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1- ekg tuojh] 2019 ls iz;kxjkt esa egkdqEHk py jgk gSA egkdqEHk dk vk;kstu iz;kxjkt fLFkr 
xaxk] ;equk rFkk vn`’; ljLorh ufn;ksa ds feyu LFky ij iz;kxjkt ds izkphu fo}ku eqfu 
Hkkj}kt ds dky ls izkjEHk gqvk ftls xqIrdkyhu lezkV g"kZo/kZu us HkO;rk o O;ofLFkr vkdkj 
iznku fd;kA izkphudky esa _f"k Hkkj}kt ds le; esa iz;kxjkt mPpLrjh; Kku ,oa vdknfed 
’kks/k dk dsUnz gqvk djrk FkkA _f"k Hkkj}kt bfrgkl esa Kkr izFke fo’ofo|ky; ds dqyifr gqvk 
djrs FksA ml le; fo’ofo|ky; dks vkJe vFkok xq#dqy dgk tkrk FkkA Hkkj}kt ds xq#dqy 
vFkok fo’ofo|ky; esa 10]000 fo|kFkhZ f’k{kk izkIr djrs FksA fo’ofo|ky; ds ikB~;Øe esa /keZ] n’kZu] 
vkS"kf/k foKku] czºEk fo|k] ;ksx] oSekfudh] HkkSfrdh] jlk;u vkfn lfgr vusdkusd fo"k; lfEefyr 
FksA ekuo thou ds fy, mi;ksxh brus vf/kd fo"k;ksa ds Kkrk vkSj iz;kxjkt fLFkr xq#dqy vFkok 
fo’ofo|ky; ds dqyifr ds :Ik esa fo}ku f’kjksef.k egf"kZ Hkkj}kt dk dqEHk tSls vk;kstuksa ds ihNs 
mn~ns’; D;k gks ldrk Fkk] bls lgt gh le>k tk ldrk gSA dqyifr Hkkj}kt tSls fo}ku }kjk 
vk;ksftr fd, tkus okyk lekxe lkekU; :Ik ls vk;ksftr fd, tkus okyk esyk vFkok rek’kk 
ugha gks ldrk FkkA Hkkj}kt ljh[kk mPp dksfV dk fo}ku tc dksbZ lekxe vkgwr djrk jgk gksxk 
rks fuf’pr :Ik ls mldk thou o txr ds fy, ,d cM+k lkFkZd mn~ns’; gksrk jgk gksxkA bl 
nf̀"V ls ns[kus ij Li"V gS fd dqEHk ds vk;kstu dk mn~ns’; Hkkj}kt ds le; esa vkSj muds ckn 
Hkh dbZ gtkj o"kksZa rd nwj nwj ls tuekul dks ’khr _rq esa iz;kxjkt cqykdj dsoy ekuo esyk 
vk;ksftr djuk ugha gks ldrk FkkA ;g vk;kstu lEiw.kZ ekuo lekt ds dY;k.k ds fy, furkUr 
vFkZiw.kZ o xgjk lUns’k fy, gq, gksrk Fkk u fd iqjk.kksa vkfn esa of.kZr vufxur dgkfu;ksa vkSj 
dFkkvksa dks dFkkdkjksa }kjk tuekul dks dsoy crk;k vFkok lquk;k tkukA iqjk.kksa dh dFkkvksa 
vkfn ij tuekul dks fdLls lqukdj dFkkvksa dk vkfFkZd nksgu fd;k tkuk de ls de dnkfi 
mn~ns’; ugha gqvk djrk FkkA dqEHk vkSj mlesa i/kkjus okys mins’kdksa }kjk tuekul dks lqukbZ tkus 
okyh dFkkvksa dk ewYk mn~ns’; D;k gks ldrk Fkk] ;g LokHkkfod :Ik ls fopkj.kh; gks tkrk gSA 
;g dqEHk] v)ZdqEHk vFkok egkdqEHk D;k gS] blds vk;kstu dk mn~ns’; D;k jgk gS] bl ij nf̀"V 
Mkyus ls dbZ xEHkhj iz’u mRiUu gksrs gSa ftu ij ;gk¡ foe’kZ fd;k tk jgk gSA 

2- iqjk.kksa ds vuqlkj nsoksa vkSj nkuoksa esa dbZ fo"k;ksa Ikj ijLij erHksn vkSj fookn gksrs jgrs FksA  
ijLij lfU/k djus ds vk’k; ls nksuksa lewgksa us feydj leqnz eUFku djus dk fu.kZ; fy;kA leqnz 
dks izkphudky ls gh fofo/k izdkj dh lEinkvksa dk Hk.Mkj ekuk tkrk jgk gSA vk/kqfud dky esa 
Hkh dqN ,slk gh fo’okl gSA leqnz eUFku ds QyLo:Ik fudys dqy 14 jRuksa esa ls ,d jRu vFkok 
lEink ^ve`r dy’k* Hkh Fkk ftls nso vkSj nkuo vdsys gh ys ysuk pkgrs FksA dnkfpr ;gha ls 



ekuo tkfr esa nwljs dk va’k vFkok vf/kdkj Nhu dj Lo;a ys ysus dh ykyph izo`fRr dk mn; 
gqvk tks ekuo tkfr esa vUrghu fooknksa dk dkj.k jghA dFkk ds vuqlkj ve`r dy’k nkuo i{k ds 
jkgq o dsrq uke ds nks egkuqHkko ysdj vkdk’k ekxZ ls Hkkxs ftudk ihNk nsoks a us fd;kA bl 
Hkkxe&Hkkx esa jkgq dsrq }kjk ys tk, tk jgs ve`r dy’k dh dqN cw¡nsa iz;kxjkt fLFkr xaxk] ;equk 
o ljLorh ufn;ksa ds laxe LFky Ikj Hkh fxjhaA tuekul ds fo’okl ds vuqlkj ve`r dh cw¡nsa laxe 
esa fxjus ds dkj.k laxe fLFkr xaxk dk ty ve`r rqY; ekuk tkrk gS vkSj mldk vkpeu o laxe 
Luku ve`r ls Luku djus ds leku ekuk tkrk gSA 

3- iqjk.kksa dh mDr dFkk dk ladsrkRed vFkZ thou vkSj txr esa O;kIr fo"k vkSj ver̀ :ih ln~o`fRr 
vkSj nq"izo`fRr ls gSA euq"; dk thou ;fn ln~o`fRr;ksa ls izsfjr gS rks thou ls ve`r leku ’kqHk 
deZ vkSj mlds Qy mls feysaxs vkSj nq"izo`fRr ls izsfjr thou ls v’kqHk vFkok fo"k rqY; Qy 
feysaxsA euq"; ds thou esa ’kqHk&v’kqHk fopkjksa dk }Un vFkok eUFku vuojr pyrk jgrk gSA 
udkjkRed vFkok v’kqHk Hkko] fopkj o o`fRr;k¡ thou ds fy, fo"k dh Hkk¡fr gSa vkSj ldkjkRed o 
’kqHk Hkko] fopkj o òfRr;k¡ ve`r dh Hkk¡fr dY;k.kdkjh gksrh gSaA fopkjeaFku ls mRiUu gksus okys 
bu ’kqHk vFkok v’kqHk mRiknksa esa ls fdlh ,d dk oj.k djuk euq"; dh lkfRodrk] {kerk o izo`fRr 
ij fuHkZj djrh gSA izR;sd euq"; ds eu esa vPNs&cqjs fopkjksa dk eaFku gksrk gh jgrk gSA ln~òfRr 
ls izsfjr euq"; fopkjksa ds bl eaFku vFkok }Un esa ls ln~fopkj xzg.k djrk gS tcfd nq"izo`fRr;ksa 
ls izsfjr euq"; nqfoZpkjA iqjk.kksa dh mijksDr dFkk ekuo thou ds oSpkfjd }Un vkSj mlds eaFku 
dh dFkk gSA lkekU; tuekul iqjk.k&of.kZr bl thou&ve`r dh [kkst esa laxe rV ij vk;ksftr 
gksus okys dqEHk esa vkrk gS] ;g ckr vyx gS fd bl dqEHk esa i/kkjus okys Kkuhtu] /kekZsins’kd] 
dFkkdkj] okrkZdkj] Lokeh o lU;klh vkfn J)kyq tuekul dks iqjk.kksa esa of.kZr mijksDr dFkk ds 
vUrfuZfgr mDr lUns’k dks crk ikrs gSa ;k ughaA 

4- thou gh leqnz gSA eu vFkok vUreZu gh okLro esa leqnz dh tyjkf’k gSA blh tyjkf’k vFkkZr 
eu esa vusdkusd Hkk¡fr ds fopkj o }Un pyrs jgrs gSaA dqEHk bu }Unksa ij eaFku vFkkZr~ foe’kZ djus 
dk volj iznku djrk gSA dqEHk esa ,d ekg ls Hkh vf/kd vof/k rd fuokl djds vkSlr xg̀LFk 

vUreZu ds ’kks/ku (Purification) ls fudyus okys lkfRod fopkjksa dh ver̀ :ih lEink dks 
ysdj iqu% x`gLFk thou esa ykSVrk gS vkSj o"kZ Ik;ZUr blh lkfRod oSpkfjd lEink ls viuk ekxZ 
n’kZu djrk gqvk thou vkSj txr ds la?k"kksZa ls tw>rk gSA 

5- dqEHk tSls vk;kstuksa dk dsUnz fcUnq lekt dk og fgLlk gS ftls ^Hkkjr* dgrs gSaA dqEHk esa Hkze.k 
djus ls ;g vkHkkl lgt :Ik ls gksus yxrk gS fd gekjk lekt Hkkjr vkSj bf.M;k esa fdl 
izdkj c¡V pqdk gS] pkgs [kku iku] os’k&Hkw"kk vFkok Hkk"kk&cksyh dk iz’u gks] pkgs thou’kSyh rFkk 
vkpkj&fopkj dkA puk&pcsuk] xqM+&yM~Mw] lRrw&vkVk] vkyw&xath vkfn dh iksVyh flj ij j[k 
dj QVs iqjkus oL=ksa esa ?kwerk gqvk Ny&iziap jfgr lukruh Hkkjr gh Hkkjr dqEHk esa fn[kkbZ nsrk 
gSA dqEHk esa nks djksM+ dh HkhM+ dk fuekZ.k okLro esa bUgha Hkkjr okyksa ls gksrh gSA bu Hkkjr okyksa 
dks dqEHk ds vk;kstdksa rFkk ljdkjksa ls lq[k lqfo/kkvksa dks ysdj u rks dksbZ f’kdk;r gksrh gS vkSj 
u gh og dqEHk esa fdlh Hkksx&foykl tfur HkkSfrd lq[k dh ykylk ls vkrs gSa vfirq muds fy, 
rks ^^xaxs ro n’kZukr~ eqfDr%** gh mudk ije vHkh"V gksrk gSA dqEHk vkdj laxe ds ifo= ty esa 
Mqcdh yxkdj gh og ije lq[k ’kkfUr dks izkIr dj ysrs gSa tks vf/kdka’k bf.M;k okyksa dks 
Hkksx&foykl dh vusdkusd lqfo/kk,¡ dqEHk esa lqyHk gksus ds ckn Hkh mUgsa izkIr ugha gksrh gSaA lgt 



ns[kk tk ldrk gS fd bf.M;k okys fdl izdkj gkbZVsd o vk/kqfud ckckvksa ds fBdkuksa esa fLol 
dkVst] osLVuZ ekMy deksM ,oa vU; vk/kqfud laLkk/kuksa dk miHkksx djrs feysaxsA dqEHk rks okLro 
esa foykl&o`fRr ds Hkksx dk LFky gh ugha gS vfirq vUreZu o psruk ds ’kks/ku vkSj ifj"dkj dk 
LFky gSA dqEHk Hkksx&òfRr dh O;FkZrk dks le>us o mls nfer djus ds ri dk LFky gS u fd 
Hkksx&òfRr dh Tokyk dks vkSj vf/kd izTTofyr djus dkA lRrk/kkjh jktuhfrKksa] /kuh o ’kfDr 
lEiUuksa ds ihNs nkSM+us okyk] muds lkFk QksVksxzkQh ds fy, ykykf;r gksus] ehfM;k esa izk;% fn[kkbZ 
nsus dh ykylk ls xzLr izpkj dk Hkw[kk lk/kq lekt dk ,d oxZ /keZ] n’kZu lfgr Hkkjrh; laLd`fr 
dh vuklfDr] Kku] oSjkX; o fojfDr dh egku~ ijEijkvksa dk dnkfi okgd ugha gks ldrk gSA 
lk/kq lekt okLro esa lekt ds fy, vR;Ur mi;ksxh ekuo lEink dh Hkk¡fr gS ftldk ;fn 
lekt ds fgr esa lE;d~ mi;ksx ugha fd;k x;k rks ;g foiqy ekuo lEink O;FkZ tk ldrh gSA 
dqEHk tSls voljksa ij lexz Lokeh] lU;klh o lk/kq lekt dks bl ij foe’kZ djuk pkfg, fd bl 
egRoiw.kZ ekuo lEink dks Ik;kZIr :Ik ls izf’kf{kr djds Hkkjrh; laLd`fr ds laj{k.k] /keZ] n’kZu o 
v/;kRe ds iquZtkxj.k ds dk;Z esa dSls lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA bl vHkh"V dh izkfIr ds 
fy, ^lk/kq izf’k{k.k laLFkku* dh LFkkiuk djds rFkk muds izf’k{k.k ds fy, vko’;d ikB~;Øeksa dh 
jpuk djds Lo;a Lokeh&lU;klh lekt Hkkjrh; lekt esa lq[kn ØkafUr yk ldrk gSA   

6- dqEHk lpeqp esa /keZ] n’kZu o laLd`fr ds iqu’p;kZ ikB~;Øe esa izf’k{k.k izkIr djus gsrq ,d izf’k{k.k 
dsUnz dh Hkk¡fr gS tgk¡ ?kj&lekt esa jgrs gq, thou ds la?k"kksZa ls LoHkko esa vkbZ gqbZ eyhUkrk rFkk 
udkjkRedrk dks ’kfer o ifjekftZr fd;k tkrk gSA dqEHk esa vkRe&’kks/ku ds QyLo:Ik thou ds 
eeZ dh Bhd Bkd le> izkIr djds x`gLFk lU;klh iqu% vius vius ?kj&ifjokj esa dqEHk ls feys 
lUns’k dks fy, gq, ykSV tkrk gS vkSj dqEHk esa iqu% okil vkus rd thou ds la?k"kksaZ ls nks pkj 
gksrk gSA x`gLFktu iqu% izfro"kZ yxus okys ek?k esyk vFkok dqEHk esa lkfRod òfRr;ksa ds iqu’p;kZ 
ikB~;Øe esa izf’kf{kr gksus vkrs gSaA 

7- dqEHk lfgr fdlh Hkh vU; /kkfeZd&vk/;kfRed vk;kstuksa esa crkbZ tkus okyh iqjk.kkssa vkfn ’kkL=ksa esa 
of.kZr dgkfu;ksa] dFkkvksa rFkk ?kVukvksa esa ekuo ds fy, mi;ksxh dksbZ u dksbZ vFkZiw.kZ lUns’k vo’; 
fNik gksrk gSA dFkk lqukuk ek= fdLlkxksbZ djuk ugha gS tSlk fd cgq/kk dFkkdkjksa dks fdLlkxksbZ 
djrs gq, ns[kk tkrk gSA dFkkdkjh okLro esa tuekul ds iqu’p;kZ ikB~;Øe dh Hkk¡fr gksrk gSA 
;g ckr vyx gS fd ijEijkxr dFkko`fRr eas thou vkSj txr ds xw<+ nk’kZfud] vk/;kfRed ,oa 
tfVy lkaLkkfjd fo"k;ksa ij dFkkdkjksa ls visf{kr ekxZn’kZu izk;% ugha fey ikrk gS vkSj ,sls 
egRoiw.kZ fo"k;ksa dk LFkku ek= fdLlkxksbZ ys ysrh gSA dqEHk tSls egku~ vk;kstuksa esa vusdkusd 
xq#vksa] Lokfe;ksa] lU;kfl;ksa] dFkkdkjksa o okrkZdkjksa vkfn }kjk fd, tk jgs izopuksa rFkk 
fdLlkxksbZ;ksa esa Hkkjrh; ’kkL=ksa dh ewY;oku Kku lEink rFkk Hkkjrh; laLd`fr ds dkyt;h lukru 
rRo izk;% D;ksa ugha gksrs gSa] bldh fo’kys".kkRed iM+rky gksuh gh pkfg,A 

8- Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRo D;k gSa] vkSj D;k ;g rRo ckckvksa vkSj dFkkdkjksa ds foe’kZ vkSj 
izopuksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ekuo tkfr ds fy, osnksa dk mn~?kks"k jgk gS ^^euqHkZo** vFkkZr~ euq"; cuksaA 
euq"; cuus dk vFkZ gS fd ekuoksfpr leLr deZ ftlesa Kku] foKku] ijekFkZ] ’khy&lnkpkj] 
thou ds pkj ije y{;&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ¼iq#"kkFkZ prq"V;½ lfEefyr gSa] dh izkfIr ds 
fy, deZ’khy jgukA ekuo thou ds ;g mnkRr y{; ckckvksa ds izopuksa ds dsUnz esa gksus pkfg,] 
gksrs gSa ;k ugha ;g vyx ckr gSA Hkkjr jk"Vª dh bfrgkl esa yEcs le; rd xqykeh] lekt dk 



fofHkUu tkrh; o oxhZ; lewgksa esa foHkktu vkSj muesa ijLij dVqrk] oSf’od ifjn’̀;] Hkkjr vkSj 
Hkkjrh;ksa dh fo’o esa fLFkfr] tulkaf[;dh dh leqnk;okj fLFkfr] /kekZUrj.k] Hkkjrh; laLd`fr ds izfr 
Hkkjrh;ksa dk {kh.k gksrk vkxzg vkSj bu tSls vU; Toyar iz’uksa ij foe’kZ ckckvksa vkSj dFkkdkjksa dh 
dFkkvksa esa izk;% LFkku D;ksa ugha ikrk gS] bl Ikj Hkh dqEHk esa fo}r oxZ ds chp foe’kZ gksuk pkfg,A 
Hkkjrh; lekt ds le{k pqukSrh ds :Ik esa mifLFkr mijksDr Toyar iz’uksa ls cp dj fudy tkuk 
vkSj ’kkL=ksa ds vkfFkZd nksgu dks gh vHkh"V cuk ysuk dFkkdkj&txr ds fy, dnkfi mfpr ugha 
gSA nk’kZfud Lrj ij O;kIr eroSfHkU; ,oa fc[kjko ds dkj.k vusdkusd erksa] lEiznk;ksa] fo’oklksa 
rFkk mikluk lewgksa esa c¡Vk lukru Hkkjrh; lekt Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRoksa o izfrekuksa ls 
fdl izdkj nwj gksrk pyk tk jgk gS] ;g lEiw.kZ /keZ&v/;kRe txr ,oa Lokeh lU;klh txr dh 
fpUrk vkSj foe’kZ dk fo"k; gksuk pkfg, vkSj dqEHk blds fy, lokZf/kd mi;qDr eap gks ldrk gS 
tgk¡ dSejk] eksckby] b.VjusV] Qslcqd vkfn tSls vk/kqfud lalk/kuksa dk [kqydj mi;ksx djus 
okyk ckck&txr Hkkjrh; lekt dh vkt ds nkSj dh mijksDr pqukSfr;ksa ij Hkh foe’kZ djs vkSj 
tuekul dks muds fujkdj.k ds fy, rS;kj djs rks fuf’pr :Ik ls blls Hkkjrh; laLd`fr vkSj 
lekt dk cM+k Hkyk gksxk vkSj dqEHk dk vk;kstu rc lpeqp esa lkFkZd fl) gksxkA /keZ txr esa 
O;kIr vkMEcj] ’kkL=kas esa vkbZ ijLij izfrdwy vo/kkj.kk,¡ vkSj mlls lekt esa le; le; ij 
mRiUu gksus okys foHkze vkSj oSeuL; dk fujkdj.k rFkk izfrdwy ’kkL=h; vo/kkj.kkvksa esa fdl izdkj 
leUo; fcBk;k tk ldrk gS] tSls iz’u Hkh /kekZpk;ksaZ] dFkkdkjksa] Lokfe;ksa vkSj lU;kfl;ksa ds e/; 
foe’kZ ds dsUnz esa gksus pkfg, tks dnkfpr dqEHk esa fn[kkbZ ugha nsrkA lUr lekt ;fn bl ij dqN 
dj lds rks ;g lekt ds O;kid fgr esa gksxkA dqEHk tSls fo’oLrjh; vk;kstuksa esa thou ds xw<+ 
vkSj xEHkhj fo"k;ksa ij foe’kZ ;fn euh"kh ckckvksa] Lokfe;ksa o lU;kfl;ksa ds izopuksa vkSj mins’kksa esa 

Hkh ugha gksxk rks fQj vU;= dgk¡ gksxkA lLad`fr lfgr ekuo dh [kksth izo`fRr;k¡ tM+ (inert) 
ugha gks ldrh gSa] dky[k.M fo’ks"k esa vVddj Bgjh ugha jg ldrhaA laLd`fr yksd thou dk 
lrr~ izokgeku Lo:Ik gksrh gSA laLd`fr esa yksd thou dh leLr LoLFk ijEijkvksa] thou ewY;ksa 
rFkk thou&’kSyh dk n’kZu gksuk gh pkfg,A Hkkjrh; laLd̀fr ds thoUr o mnkRr i{k D;k gSa] 
bldk iqjtksj lUns’k euLoh ckckvksa ds izopuksa vkfn ds ek/;e ls lEiw.kZ fo’o rd tkuk gh 
pkfg,A dqEHk ,sls egku~ y{;ksa dh izkfIr ds fy, ckckvksa] Lokfe;ksa o lU;kfl;ksa] dFkkdkjksa o 
okrkZdkjksa vkfn dks lgt gh ,d volj o eap miyC/k djkrk gS tgk¡ fo’o ds dksus dksus ls cM+h 
la[;k esa yksx Lo;a vkrs gSaA Hkkjrh; laLd̀fr dks lalkj Hkj esa QSykus dk blls lqugjk volj 
’kk;n gh vkSj dksbZ gks ldrk gS ijUrq iz’u ;g gS fd D;k iwT; lUr lekt bl y{; dks izkIr 
djus ds fy, ltx gSA 

9- dqEHk tSls egku~ vk;kstuksa esa tgk¡ cM+h la[;k esa ’kkL=K] euh"kh o fo}ku lar] Lokeh o lU;klh] 
dFkkdkj o okrkZdkj vkfn vkrs gSa] ogha ,sls vk;kstuksa esa ’kkkL=ksa dh vYi le> Hkh ugha j[kus okys 
yEiVkpk;Z] }Unkpk;Z] /kwrkZuUnh rFkk ek;kuUnh Hkh lfØ; gks mBrs gSa tks vius izopuksa o izn’kZuksa 
vkfn ls Hkkjrh; laLd`fr] Hkkjrh;rk] /keZ o n’kZu dk lgh lUns’k fo’o dks ugha ns ikrs gSa vkSj 
blls vUrr% Hkkjrh; laLd`fr ds ckjs esa nqfu;k¡ ds vyx vyx Hkkxksa ls vk, gq, yksxksa ds chp 
xyr /kkj.kk Hkh cu ldrh gSA 

10- /keZ] n’kZu] Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRoksa rFkk mlds eeZ dks vPNs ls tkuus okys O;k[;kdkjksa o 
cq)thfo;ksa dk ,d cM+k oxZ fo’ofo|ky;ksa lfgr vU; mPp vdknfed laLFkkuksa esa Hkh lqyHk gS 



ijUrq bl vdknfed oxZ dh mnklhurk o fuf"Ø;rk ds pyrs Hkkjrh; laLd`fr] /keZ o n’kZu dk 
mnkRr i{k fo’o esa ugha tk ikrk gSA ;fn ckck lekt dk ,d Hkkx laLd`fr] /keZ o n’kZu dh 
leqfpr O;k[;k o mldk izLrqrhdj.k egkdqEHk tSls eapksa vkSj voljksa ij dj ikus esa v{ke gks rks 
bl nkf;Ro dk lqUnj fuokZg fo’ofo|ky;ksa dk lEcfU/kr vdknfed oxZ dj ldrk gSA egkdqEHk esa 
;g vdknfed oxZ Hkh vius f’kfoj yxk,] tuekul dks Hkkjrh; laLd`fr ds mTToy i{k rFkk /keZ 
o n’kZu ds okLrfod Lo:Ik ls ifjfpr djk,] blds fy, uhfrxr Lrj ij iz;kl fd;k tkuk 
pkfg,A 

11- v/;kRe] /keZ] n’kZu vkfn tSls xw<+ fo"k;ksa ij fo}r lekt] Lokeh] lU;kfl;ksa ds e/; ’kkL=kFkZ dh 
ijEijk Hkkjr dh lukru vdknfed ijEijk jgh gSA ^^okns okns tk;rs rRo cks/k%] eq.Ms eq.Ms 
efrZfHkUuk%] rdksZ vizfr"Bk Jqfr;ks fofHkUuk%] uSdks _f"k% ;L; era izek.ka] /keZL; rRoa fufgra xqgk;ka] 
egktuksa ;su xrk l iUFkk%** Hkkjrh; laLdf̀r vkSj lukru fparu /kkjk dh ijEijk jgh gSA /keZ] 
n’kZu] Hkkjrh; laLd`fr vkSj lekt ds le{k fo|eku pqukSfr;k¡ vkSj muds lek/kku vkfn tSls 
fo"k;ksa ij dqEHk esa lUrksa] Lokfe;ksa] lU;kfl;ksa] dFkkdkjksa] fdLlkdkjksa ds chp ’kkL=kFkZ dh ijEijk 
D;ksa foyqIr gks xbZ] bl ij iquZfopkj gksuk pkfg, vkSj bls fQj ls ’kq# fd;k tkuk pkfg,A ;|fi 
dqN euksfouksnh egkuqHkkoksa ds erkuqlkj fofHkUu erksa] eBksa] lEiznk;ksa vkfn esa c¡Vs gq, lUrksa] 
dFkkdkjksa] Lokfe;ksa o lU;kfl;ksa vkfn dks ’kkL=kFkZ ds iz;kstu ls ,d eap ij ykus ls iwoZ 
vk;kstdksa dks vU; ckrksa ds vykok¡ bl vk’k; dk Hkh izcU/k djuk gksxk fd ^’kkL=kFkZ LFky* dgha 
^’kL= LFky* esa u ifjofrZr gks tk, vkSj ogk¡ dkuwu&O;oLFkk dh leL;k u iSnk gks tk,A dqEHk dh 
lkFkZdrk ds fy, ije vko’;d gS fd dqEHk ds volj ij Ik;kZIr la[;k esa /keZ] v/;kRe] Hkkjrh; 
laLd`fr lfgr ekuo psruk ds leLr i{kksa ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr lq;ksX;] n{k vkSj dq’ky 
/keksZins’kd] Lokeh o lU;klh] iFk izn’kZd] vdknfed txr ds fo}rtu] dFkkdkj o izopudrkZ 
dqEHk vkosa vkSj tuekul dk leqfpr ekxZn’kZu djsaA 

12- dqEHk esa /keZ] n’kZu vkSj v/;kRe ds eUFku ls fudyus okyk lUns’k Hkkjrh; laLd`fr ds lkoZHkkSfed 
vkSj dkyt;h fl)karksa dks lalkj ds dksus dksus rd igq¡pk ik,] dqEHk ds vk;kstu dk ;gh ewy 
mn~ns’; gks ldrk gSA 
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